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10 jours / 8 nuits

Passeport valide 6 mois apres le retour. Pensez a faire une photocopie de vos papiers d'identité. Cela facilite
les démarches en cas de perte ou de vol.

On vous remettra cette carte dans l'avion peu de temps avant I'atterrissage ou a votre arrivée a I'aéroport de
Lima avant de franchir la douane. Une fois cette carte remplie, elle vous permettra de rester sur le territoire
péruvien pour une durée de 30 a 90 jours. Conservez-la soigneusement dans votre passeport, les autorités
vous la demanderont pour sortir du pays.

Pour les autres recommandations, nous vous invitons a consulter la rubrique « Conseils aux voyageurs »
présentée sur le site du ministére des affaires étrangeres www.diplomatie.gouv.fr ou a vous renseigner
aupres de votre mairie.

Aucune destination n'étant a I'abri de risques politiques, religieux, sanitaires, climatiques etc. le client doit
prendre connaissance avant lI'achat du voyage, des conseils du Ministére de I'Europe et des Affaires
étrangéres https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/je-pars-a-l-etranger/ pour s'assurer que les conditions de la
destination lui conviennent.

Le Costa Rica pratique

SANTE

Avant votre départ, il vous est vivement conseillez de vous informer des formalités sanitaires en vigueur au
Costa Rica sur le site diplomatie.gouv.fr ou via le lien suivant :
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/costa-rica/#sante
*La vaccination contre la fievre jaune est conseillée. Vérifiez que vos rappels pour le tétanos sont a jour.
La mise a jour de la vaccination diphtérie-tétanos-poliomyélite (DTP) est recommandée, de méme que la
vaccination rubéole, oreillons et rougeole chez I'enfant ; la vaccination antituberculeuse est également
souhaitable.

*En fonction des conditions locales de voyage, les vaccinations contre la fievre typhoide et les hépatites
virales A et B peuvent étre recommandées.

DECALAGE HORAIRE

- 7 heures/ - 8 heures de décalages avec la France

POURBOIRE

En Amérique latine tout service est considéré par celui qui le rend comme une prestation spéciale qui en tant
gue telle mérite une rémunération.

Cependant, le pourboire dépend de la satisfaction des services rendus et est avant tout une récompense.
Notez que dans ces pays les salaires sont souvent trés faibles et les pourboires constituent donc de
véritables compléments de revenus.

Il est d'usage de compter environ 15 a 20% de pourboire de la note finale.

MONNAIE / CARTE BANCAIRE

La monnaie officielle est le Colon de Costa Rica (CRC). 100 CRC =0,17EUR et 1IEUR = 558,93 CRC. (Au
06/03/2024)

La carte est un moyen de paiement trés répandu dans les hétels et restaurants au Costa Rica. Cependant
lors des visites dans les petits villages prévoyez du liquide.

GEOGRAPHIE

Capitale : San José

Superficie : 51 100Km2

Langue : Espagnol

Climat : Au Costa Rica, les saisons sont inversées de la France.

La saison seche se déroule de décembre a avril tandis que la saison humide est de mai & novembre.
Cette saison est marquée par de fortes précipitations.

Le climat du Costa Rica est de type tropical.

Electricité : 120 volts, prévoyez en conséquence un adaptateur pour fiches plates.

Le Costa Rica se situe dans I'hémisphére Nord et est délimité par le Panama et le Nicaragua.

Il est bordé par deux fagades maritimes : la mer des Caraibes et I'Océan Pacifique soit environ 1 290Km et
plus de 1 000Km rien que sur la cdte Pacifique.

Le Costa Rica posséde plusieurs chaines de montagnes : la cordillére centrale avec ces volcans dont 5 sont
encore actifs, la chaine de montagnes de Talamanca avec ces 3 800m et une derniére chaine de volcans de
Salvador jusqu'au Nicaragua.

GASTRONOMIE

Une cuisine inspirée de la culture espagnole, africaine et méme italienne ; avec comme ingrédients
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principaux le riz et les haricots, voici quelques exemples de la cuisine costaricienne :

Des plats typigues du Costa Rica, le Gallo Pinto : petit-déjeuner & base de riz, d'haricots rouges, d'oeuf et
soit de la viande soit du fromage, voila de quoi bien commercer la journée.

Ensuite vous pourrez retrouver en plat un mélange de riz, d'haricots noirs, de banane plantais, de salade,
tomates ou chou, de carotte rapée et qui se nomme le Casado, a essayer impérativement !

Pour le désert nous vous conseillons de gouter les Patacones qui sont des bananes enrouler d'une petite
galette frite. Pour accompagner ceux-ci rien de mieux d'un petit café.

COMMUNICATION

*Du Costa Rica vers la France : 00 + 33 + numéro du correspondant (sans le 0 initial)

*De France vers le Costa Rica : 00 + 506 + n° a 8 chiffres du correspondant

ADRESSES UTILES

Ambassade de France au Costa Rica

De la Mitsubishi - 200m sur y 25m oeste Curridabat10177-1000 San José

Tel : +506 22 34 42 01

Ambassade du Costa Rica en France
4, Square Rapp75007 Paris

Tel : 01.45.78.96.96

Courriel : embcr-fr@rree.go.cr

Les points forts

Départs garantis minimum 2 participantsNombre de participants limité a 14Découverte de la culture et des
traditions du Costa RicalLe musée de I'Or et ses fabuleuses collections précolombiennesLe parc national du
volcan PoasSarchi et ses fameuses charrettes peintes classées par 'UNESCOLe parc national du
gigantesque Volcan ArenalRencontre avec le monde costaricienRencontre avec la culture des peuples natifs
Malekus

Résumé du voyage

Jour 1 : Bienvenue a San José

Jour 2 : Découverte d'une plantation de café dans la Vallée Centrale
Jour 3 : Flaner dans la capitale : San José

Jour 4 : Découverte du parc national du volcan Poas

Jour 5 : En route sur les chemins de lave du volcan Arenal

Jour 6 : Rencontre avec le monde rural

Jour 7 : Rencontre avec la culture des peuples natifs Malekus

Jour 8 : La faune de La Paz

Jour 9 : Derniere immersion au Costa Rica

Jour 10 : Arrivée en France

Jour 1 : Bienvenue a San José

Envol pour le Costa Rica et San José. A votre arrivée, accueil et transfert a votre hotel. Diner libre.

Etapes : San José
Logement : Balmoral 3*

Jour 2 : Découverte d'une plantation de café dans la Vallée Centrale

Ce matin, découverte de la culture et des traditions du Costa Rica avec notamment la visite d'une plantation
de café ; le café étant étroitement lié a I'histoire du pays. Dégustation et déjeuner au coeur de la propriété.
Retour & San José. Diner libre.

Etapes : Vallée Centrale
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Logement : Balmoral 3*

Jour 3: Flaner dans la capitale : San José

C'est en compagnie de votre guide que vous vous baladez au hasard des rues piétonnes a la découverte de
la capitale et son marché central, avant de visiter la cathédrale et le musée de I'Or qui renferme
probablement I'une des plus belles collections précolombiennes d'’Amérique Latine. Diner libre.

En option : Soirée Latine (pour ceux, voulant danser la Salsa, transfert dans I'un des Salon de Baile de San
José de 19h a 22h).

Etapes : San José
Logement : Balmoral 3*

Jour 4 : Découverte du parc national du volcan Poas

Découverte du parc national du volcan Poas. Petite balade pour accéder a I'observatoire du cratere. Un
spectacle unique au coeur de la végétation tropicale ! Arrét au village artisanal de Sarchi ou sont fabriquées
les fameuses charrettes peintes classées par 'TUNESCO. Visite d'un atelier et déjeuner. Route vers le parc
national du volcan Arenal. Diner libre.

En option : Soirée détente dans les eaux thermales du volcan.

Etapes : Volcan Poas, Sarchi
Logement : Los Lagos 4* - La Fortuna

Jour 5: En route sur les chemins de lave du volcan Arenal

Randonnée sur les anciens chemins de lave du parc national du Volcan Arenal. Un moment incomparable
avec des points de vue a 360° sur le volcan Arenal et le lac tout en marchant sur I'ancienne coulée de lave
de I'éruption de 1968, en immersion dans la forét et la nature. Déjeuner.

En option : Parcours sur les célébres ponts suspendus, un parcours de 3km a travers la forét tropicale par
des sentiers reliés entre eux par des ponts fixes et suspendus pour apprécier la flore de cette forét tropicale
humide d'une perspective différente. Diner libre.

Etapes : Volcan Arenal
Logement : Los Lagos 4* - La Fortuna

Jour 6 : Rencontre avec le monde rural

Aujourd'hui, rencontre avec le monde rural. Visite d'une exploitation agricole biologique dans un cadre
naturel enchanteur, accompagnés par les propriétaires. Puis, sous la Troja, lieu traditionnel de vie et de
discussion, vous apprendrez tout sur la canne a sucre et la maniéere d'en extraire le jus. Dégustation de
toutes les saveurs de la canne avant le déjeuner typique. Diner libre.

En option : Le "monde des paresseux" au coeur d'une réserve privée dans leur habitat naturel.

Etapes : Volcan Arenal
Logement : Los Lagos 4* - La Fortuna

Jour 7 : Rencontre avec la culture des peuples natifs Malekus

Rencontre avec la culture des peuples natifs Malekus. Non loin du village de San Rafael de Gatuso, les
communautés Malekus vivent entre modernité et traditions et luttent pour la préservation de leur culture a
travers leur langue, leur histoire et leurs connaissances. Accueil dans le rancho traditionnel puis découverte
des traditions orales, du jardin botanique et médicinal, ainsi que des techniques artisanales. Déjeuner
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traditionnel de poisson. Une journée étonnante qui vous plonge dans ['histoire des communautés
amérindiennes. Diner libre.

Etapes : San Rafael de Gatuso
Logement : Los Lagos 4* - La Fortuna

Jour 8 : La faune de La Paz

Route vers les cascades et jardins de la Paz. Déjeuner au coeur de cette réserve et découverte d'une faune
atypique avec des colibris, des papillons, des grenouilles tropicales, des oiseaux multicolores... Balade sur
les sentiers et trés beau point de vue sur la cascade de la Paz. Continuation vers San José. Diner libre.

Etapes : La Paz
Logement : Balmoral 3*

Jour 9 : Derniére immersion au Costa Rica

Si vous n'avez pas choisi de poursuivre votre périple par une extension au parc national de Tortuguero, un
séjour balnéaire sur la cbte caraibes ou dans un pays voisin, selon vos horaires de vol, transfert a I'aéroport
et envol vers Paris ou vous arriverez le lendemain matin.

Jour 10 : Arrivée en France

Arrivée a Paris.

La durée du séjour est calculée sur le nombre de nuitées et non de journées. Le premier et le dernier jour du
séjour sont consacrés au transport. Les arrivées ou les départs pourront avoir lieu en cours de nuit en
fonction des horaires imposés par les compagnies aériennes.

Les horaires des vols sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles de modification de la part de la
compagnie aérienne ou des autorités aéroportuaires. Les horaires de vols ainsi que les horaires et mode
d'acheminement vous seront confirmés lors de la réception de votre carnet de voyages soit environ 10 jours
avant la date de départ du voyage.

Le voyage comprend :

Le transport aérien Paris / San José / Paris sur Air France, Iberia ou autres compagnies aériennes (vols
avec escale et changement d'appareil), en classe économique - Les taxes aériennes : 330EUR sujettes a
évolution - Les transferts en navette aéroports / hotels A/R - Le transport en véhicule adapté selon la taille
du groupe - L'nébergement dans les hétels et le lodge cités (ou similaires), taxes incluses - La demi-pension
du petit-déjeuner - Les visites et excursions mentionnées - Les services d'un guide accompagnateur
francophone du jour 2 au jour 8.

Le voyage ne comprend pas :

Les options : Jour 3 : Soirée Latine avec transfert dans I'un des Salon de Baile de San, José - de 19H a 22H
: 120EUR (a réserver lors de l'inscription), Jour 4 : Soirée détente dans les eaux thermales du volcan :
55EUR (a réserver lors de l'inscription), Jour 5 : Le "monde des paresseux" au coeur d'une réserve privée
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dans leur habitat naturel : 50EUR (a réserver lors de l'inscription), Jour 6 : Parcours sur les célebres ponts
suspendus : un parcours de 3000m a travers la forét tropicale par des sentiers reliés entre eux par des ponts
fixes et suspendus pour apprécier la flore de cette forét tropicale humide d'une perspective différente :
33EUR (a réserver lors de l'inscription) - Les boissons, pourboires, extras et dépenses personnelles - Les
éventuelles visites et excursions optionnelles a régler sur place - Les assurances.
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